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INFO ARTIKEL ABSTRAK 

Histori artikel: Koperasi Serba Usaha (KSU) Susu Nusantara terletak di 

Kecamatan Getasan Kabupaten Semarang. Susu sapi yang 

ditampung dikoperasi ini diolah dengan cara didinginkan hingga 

mencapai suhu tertentu dan dikirim ke pabrik-pabrik susu dan 

restoran serta kafe. Permasalahan yang sering muncul adalah 

adanya ketergantungan penerimaan susu oleh pabrik susu. Susu 

yang sudah dikirim ke pabrik susu dapat ditolak oleh pabrik susu 

dengan berbagai alasan. Untuk membawa susu, olahan setiap 

pengendara motor menggunakan tas keranjang yang terbuat dari 

kain tebal yang di letakan di belakang. Dengan menggunakan tas 

keranjang ini kurang praktis karena apabila pengendara akan 

mengisi bahan bakar maka tas keranjang harus diambil terlebih 

dahulu. Dengan perancangan rangka dudukan coolbox portable ini 

perancangan rangka dudukan coolbox portable agar memudahkan 

dalam menambah atau mengisi bahan bakar. Pengembangan rangka 

dudukan coolbox portable dapat mengangkut susu lebih efektif, 

perancangan rangka dudukan pendingin yang dapat di copot atau 

coolbox portable yang secara ergonomis serta agar memudahkan 

dalam menambah atau mengisi bahan bakar. Rangka dudukan 

coolbox dapat di copot sehingga tidak mengganggu pengendara 

terutama saat harus menambah atau mengisi bahan bakar. 
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PENDAHULUAN 

Koperasi Serba Usaha (KSU) Susu Nusantara terletak di Kecamatan Getasan Kabupaten Semarang. Susu 

sapi yang ditampung dikoperasi ini diolah dengan cara didinginkan hingga mencapai suhu tertentu dan dikirim 

ke pabrik-pabrik susu dan restauran serta kafe. Permasalahan yang sering muncul adalah adanya ketergantungan 

penerimaan susu oleh pabrik susu. Susu yang sudah dikirim ke pabrik susu dapat ditolak oleh pabrik susu 
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dengan berbagai alasan. Distribusi dan pengiriman susu olahan kepada konsumen dilakukan dengan 

menggunakan sepeda motor. Untuk membawa susu, olahan setiap pengendara motor menggunakan tas 

keranjang yang terbuat dari kain tebal yang di letakan di belakang. Tas keranjang kain memuat sekitar 30 liter 

susu, di dalam tas ini dimasukan es batu untuk menjaga suhu susu olahan. Dengan menggunakan tas keranjang 

ini kurang praktis karena apabila pengendara akan mengisi bahan bakar maka tas keranjang harus diambil 

terlebih dahulu. Dengan perancangan rangka dudukan coolbox portable ini perancangan rangka dudukan 

coolbox portable agar memudahkan dalam menambah atau mengisi bahan bakar (Ekoanindiyo et al., 2024).  

Dengan adanya desain coolbox portable, diharapkan menambah durasi waktu penyimpanan susu sehingga 

bisa lebih lama untuk mendistribusikan produk susu serta kapasitas yang didistribusikan lebih banyak lagi 

(Hayati et al., 2022). Ketika dalam penangkapan ikan membutuhkan waktu lama, maka kualitas ikan menurun 

yang membuat pendapatan nelayan menurun. Dengan kondisi ini, dilakukan analisis dengan metode HOQ 

membuat Cool Box Portable untuk menjaga kualitas tangkapan nelayan dan membantu proses bongkar muat 

hasil tangkapan (Mustakim et al., 2022). Didalam cooler box dimasukkan ice gel yang membuat suhu tetap 

dingin. Ice gel tersebut dapat menjaga suhu tetap dingin selama 3-4 jam (Naufal, 2019).  Cooler Bag ini dapat 

memudahkan ibu pekerja diluar ruangan sebagai wadah atau tempat untuk menyimpan asi sehingga dapat 

menjaga suhu asi agar tetap. Lemari pendingin dibuat menggunakan modul Peltier dengan konsep kerja 

termoelektrik yang ditengarai arus listrik atau baterai sehingga dapat dibawa dalam perjalanan (Febriansyah, 

2022) .  

Dari hasil analisis posisi kerja dan melalui kuesioner Nordic Body Map yang telah dinilai, didapatkan 

skor yang digunakan untuk bahan pertimbangan perbaikan postur kerja (Hafeze & Ekoanindiyo, 2023). 

Pembuatan sistem pendingin pada cooling box untuk penyimpanan vaksin sinovac dengan thermoelectric (TEC) 

1-12706 yang dapat menjaga suhu vaksin sinovac tetap pada range temperatur (Luqiana et al., 2021). Dengan 

menggunakan pendekatan metode RULA (Rapid Upper Limb Assessment) didapatkan hasil dengan 

keergonomisannya, tidak menimbulkan keluhan, kecapekan, tidak menimbulkan MSDs, dan meningkatkan 

kenyamanan pekerja yang sebelumnya menyangrai biji melinjo secara tradisional. Bakteri pada ASIP fresh 

menunjukkan jumlah yang lebih banyak dibandingkan dengan ASIP yang disimpan di cooler bag yang 

dipasteurisasi (Mustika et al., 2019). Tahapan dalam HOQ diawali dengan mengidentifikasi kebutuhan dan 

keinginan konsumen dengan menentukan Voice Of Customer (VOC), membuat matriks perencanaan, 

menentukan level pelanggan dalam persaingan, menentukan gambaran teknis (Hayati et al., 2021). Hasil 

penelitian berupa perancangan mesin pemotong plastik gulung semi otomatis yang disesuaikan dengan dimensi 

tubuh pekerja atau anthropometri (Yohanes & Ekoanindyo, 2020). Dalam pengembangan dan perancangan 

rangka dudukan coolbox portable ini anthropometri atau dimensi tubuh yang digunakan adalah panjang rentang 

ke depan dengan persentil 50 agar semua pekerja dapat menggunakan alat ini. 
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METODE PELAKSANAAN 

Diagram alir penelitian sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengumpulan Data 

Dari pengamatan untuk distribusi susu dan pemasaran susu ke kafe menggunakan tranportasi sepeda 

motor dengan menggunakan keranjang yang diletakan di bagian belakang motor seperti gambar di bawah: 

 

  

 

  

Mulai 

1. Identifikasi masalah 

2. Perumusan masalah 

3. Tujuan 

 

1. Pengolahan Data: 

a. Ujikecukupan data 
b. Uji keseragaman data 

c. Persentil 

2. Pengembangan rangka 

dudukan cool box portable 

   Analisa dan Pembahasan 

Pengumpulan data:Observasi/pengamatan 

1. Wawancara 

2. Pengukuran dimensi tubuh karyawan 

Selesai 

Penilaian 

Kesimpulan 

Tidak 

Gambar 1. Tas Keranjang 
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Dari pengukuran dimensi tubuh karyawan yang berhubungan adalah panjang lengan atas dengan hasil pada 

tabel berikut: 

Tabel 1. Data Hasil Pengukuran Karyawan Bagian Pemasaran 

 

 

 

 

 

 

Uji Kecukupan Data 

Kecukupan data digunakan untuk menentukan apakah data yang didapat sudah cukup atau masih 

kurang. 

Jika  N’ < N maka data cukup 

N’> N maka data kurang dan perlu ditambah 

Tingkat kepercayaan yang digunakan (k) yaitu sebesar 95% 

𝑁′ = [
40√40050 − 40000

200
] 2 

𝑁′ = [
40√50

200
] 2 

𝑁′ = [
40(1,414)

200
] 2 

𝑁′ = 2 

N’ < N maka data sudah cukup 

 

Uji Keseragaman Data 

Dimensi panjang lengan ke atas 

a. Standar Deviasi 

 

  𝜎 = 2,5 

b. Batas Kontrol Atas 

BKA =  + k  

BKA = 40 + 3 (2,5) 

BKA = 47,5 

c. Batas Kontrol Bawah 

BKB = – k  

BKB =  40 – 3(2,5) 

BKB = 32,5 

No. Nama Jenis Kelamin Dimensi Tubuh 

1. Dar Laki-laki 42 cm 

2. Rind Laki-laki 40 cm 

3. Hag Laki-laki 38 cm 

4. Yed Laki-laki 41 cm 

5. Ali Laki-laki 39 cm 
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Gambar 2. Grafik Keseragaman Data 

 

Pengembangan Rangka Dudukan 

Data yang telah diperoleh dan diolah, kemudian penentuan ukuran tersebut berdasarkan data 

anthropometri. Dimensi per box dengan kapasitas 32 liter mempunyai panjang 40 cm, lebar 25 cm, dan tinggi 

33 cm. Berikut gambar dari rangka dudukan coolbox portable: 

 
Gambar 3. Tampak Depan 

 

 
Gambar 4. Tampak Atas 
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Apabila di pasang di sepeda motor jika akan mengisi bensin tidak perlu dilepas karena pemasangan 

coolbox portable ini menempel pada sekrup yang ada di sepeda motor serta dipasang pada kanan dan kiri sepeda 

motor seperti pada gambar: 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Gambar 5.  Rangka Dudukan Dipasang Pada Sepeda Motor 

 

SIMPULAN 

Perancangan rangka dudukan coolbox portable dapat mengangkut susu lebih efektif, perancangan 

rangka dudukan pendingan yang dapat di copot atau coolbox portable yang secara ergonomis serta agar 

memudahkan dalam menambah atau mengisi bahan bakar. Rangka dudukan coolbox portable dapat di copot 

sehingga tidak mengganggu pengendara terutama saat harus menambah atau mengisi bahan bakar. 
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